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P> Genggam Pergelangan tangan Anda.

-

P> Rabalah dengan jari telunjuk, tengah dan manis tonjolan tulang
di bagian bawah pangkal ibu jari.

P> Geser sedikit ke arah tengah pergelangan.

P Rasakan denyutan dan hitung dalam 30 detik.

P Jika denyutan Anda tidak teratur atau jumlah denyutan diatas

50 atau dibawah 30,

Sahabat Ashari bisa melakukan pemeriksaan Jantung di Klinik Jantung
RSUD dr. M. Ashari Pemalang agar mengetahui dan mengatasi sedini
mungkin, jika ada risiko gangguan jantung.Gangguan pada jantung dapat
menjadi fatal jika terlambat ditangani.
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Sumber : p2ptm. kes.go.id

Rumat Sakit Pilitian Utama Masyarakart Pemalany dan sekitarnya.
O rsudasharipml ou RSUD dr. M. Ashari Pemalang @www.rsudashari.pemalangkab.go.id
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Genggam Pergelangan tangan Anda

Rabalah dengan jari telunjuk, tengah dan manis tonjolan tulang di bagian bawah pangkal ibu
jari

Geser sedikit ke arah tengah pergelangan

Rasakan denyutan dan hitung dalam 30 detik

Jika denyutan Anda tidak teratur atau jumlah denyutan diatas 50 atau dibawah 30,
waspadai gangguan irama jantung
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