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Tips Mengontrol Hipertesi/Darah Tinggi

Hallo Sahabat Ashari
Berikut Tips Mengontrol Hipertesi/Darah Tinggi
- Ketahui tekanan darah Anda (tekanan darah normal 120/80 mmHg)
- ontrol tekanan darah Anda secara teratur
- Tekanan darah tinggi sering tanpa gejala
- Tekanan darah yang tidak terkontrol akan menimbulkan komplikasi
- Berhati-hati menggunakan obat bebas
- Ketahui efek samping obat yang Anda minum
- Minum obat teratur dan sesuai anjuran dokter
- Obat penting untuk menjaga tekanan darah Anda
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- Pastikan ketersediaan obat di rumah

#rsudashari #rsudpemalang #rsupemalang #kabarpemalang
#pemalangsehat #pemalangikhlas #infopemalang
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