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Tips Rutinitas Akhir Pekan Agar lebih Sehat

Bermalas-malasan dirumah seharian jadi salah satu pilihan orang-orang di zaman sekarang ini untuk
menghabiskan akhir pekan. Tujuannya, untuk mengisi ulang energi setelah disibukkan dengan
rutinitas. sering kali berbagai aktivitas juga dilakukan di atas tempat tidur, mulai dari menonton
televisi atau serial favorit hingga makan.Berikut agar Rutinitas Akhir Pekan Agar lebih Sehat
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