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Setiap tahun, Hari Malaria Sedunia diperingati setiap tanggal 25 April. Di Hari Malaria Sedunia 25
April ini, menjadi kesempatan memahami betapa pentingnya pemahaman tentang penyakit malaria
sebagai upaya melawan dan memerangi penyakit malaria tersebut. Sehingga, pada hari Malaria
Sedunia 25 April 2024 ini, dapat dimanfaatkan untuk memperkuat pemahaman tentang malaria.

Malaria merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh parasit Plasmodium yang ditularkan
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melalui gigitan nyamuk Anopheles.

Gejala Malaria:

Demam tinggi
Tubuh kelelahan, banyak keringat
Sakit kepala, mual disertai muntah
Diare serta nyeri otot

 

Gejala tersebut dapat muncul sekitar 10 hari hingga 4 minggu setelah pertama kali terinfeksi, dan
terkadang baru dirasakan 7 hari setelah tergigit nyamuk.

Pencegahan Malaria:

Upaya pencegahan malaria sangat penting untuk memutus mata rantai penularannya. Berikut
beberapa langkah yang bisa dilakukan:

1. Menyemprot dinding rumah dengan insektisida untuk membunuh nyamuk dewasa yang
masuk ke dalam rumah.

2. Menjaga rumah tetap bersih, kering, dan higienis untuk mencegah nyamuk berkembang
biak.

3. Tidak membiarkan air tergenang di sekitar rumah karena genangan air merupakan tempat
nyamuk berkembang biak.

4. Menutupi kulit dengan mengenakan pakaian (baju dan celana panjang) saat beraktivitas di
luar ruangan untuk menghindari gigitan nyamuk.

 

 

Mari bersama-sama tingkatkan kesadaran dan partisipasi dalam upaya pencegahan malaria.

#HariMalariaSedunia #Malaria #PencegahanMalaria #Kesehatan #Indonesia
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