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Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut yang bisa Anda lakukan:

. Jangan sikat gigi terlalu keras

. Sikat gigi sebelum tidur

. Gunakan pasta gigi berfluorida

. Jangan merokok

. Minum lebih banyak air

. Batasi konsumsi makanan yang manis dan asam
. Makan makanan yang bergizi
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5. Minum lebih banyak air
6. Batasi konsumsi makanan yang manis dan asam
7. Makan makanan yang bergizi

#ayokeashari #sekaranglebihbaik
#rsudashari #rsudpemalang #rsupemalang #kabarpemalang
#pemalangsehat #pemalangikhlas #infopemalang
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