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Apel Akbar dan Simulasi Cuci Tangan, BHD dan APAR

Pada hari Sabtu (02/11/2019) RSUD dr. M. Ashari Kabupaten Pemalang mengadakan apel pagi akbar
di depan gedung Komite Medis, dipimpin langsung oleh Direktur RSUD dr. M. Ashari Kabupaten
Pemalang, dr. Sunardo Budi Santoso, Sp.THT-KL, M.Kes.

Pada acara tersebut dalam amanat apel pagi, Direktur RSUD dr. M. Ashari mengecek kesiapan
penilaian akreditasi dari sisi dokumentasi dan kesiapan dilapangan, jangan sampai ada yang
ketinggalan. Hari selasa tanggal 5 s.d 8 Nopember 2019 sudah mulai penilaian akreditasi oleh Tim
Surveyor dari KARS.

Setelah apel pagi dilanjutkan simulasi cuci tangan yang dipandu oleh Tim Komite PPI (Pencegahan
dan Pengendalian Infeksi). Semua peserta apel ikut melakukan cara cuci tangan dengan semboyan
"tepuk selaci puput" atau telapak tangan, punggung tangan, sela-sela jari, kunci dan putar-putar ibu
jari dan ujung jari.
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Simulasi kedua adalah BHD (bantuan hidup dasar). Apabila ada orang yang jatuh pingsan maka
diharapkan semua pegawai rumah sakit bisa menolong sampai tim code blue datang.

Pertama lindungi/amankan diri kita, lingkungann dan orang yang jatuh. Lalu cek kesadaran dengan
cara menepuk pundak dan memanggil pak/bu. Kemudian cek nadi di leher. Minta tolong orang
disekitar untuk memanggil tim code blue. Dan terakhir lakukan RJP (Resusitasi Jantung Paru) sampai
tim code blue datang dan mengambil alih pertolongan.
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Simulasi ketiga tentang penggunaan APAR (alat pemadam api ringan). Cara-cara menangani
kebakaran ringan dengan APAR di jelaskan dengan cara TATA (Tarik - Arahkan - Tekan - Ayunkan),
apabila api tidak bisa dipadamkan dan menjadi besar maka harus lapor ke bagian satpam dan
satpam akan meneruskan ke bagian K3RS dan ditindaklanjuti dengan memanggil pemadam
kebakaran.
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